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Importéncia da
Seguranc¢a no Trabalho

A segurancga no trabalho é fundamental para garantir a
integridade fisica dos trabalhadores e o bom
funcionamento das empresas. Investir em prevencgdo
protege vidas e assegura a continuidade das operagdes
com eficiéncia e responsabilidade.

Ambientes seguros aumentam a
produtividade, reduzem acidentes e criom
uma cultura organizacional mais forte e
comprometida com o bem-estar de todos.

Protecdo da Integridade Fisica

L Introducao a
Seguranga no Trabalho




. O Que é Seguranca
no Trabalho?

Envolve normas, procedimentos e boas

Definigao e Conceito Fundamental praticas no ambiente de trabalho. A

aplicacdo correta dessas diretrizes protege
a integridade fisica dos trabalhadores e

, , , . garante o funcionamento seguro das
Conjunto de medidas adotadas para prevenir acidentes e operacdes.

doencgas ocupdacionais. Inclui agdes preventivas,

treinamentos, uso adequado de equipamentos de
protecdo e cumprimento das normas regulamentadoras
vigentes.
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Principais Riscos no
Ambiente de Trabalho

Conheca os tipos de riscos comuns
e saiba como identifica-los

Identificar os riscos presentes no ambiente de trabalho &
O primeiro passo pdra prevenir acidentes e doengas
ocupacionais. Os riscos podem ser classificados em
diferentes categorias, cada uma exigindo medidas
especificas de controle e prevencdo. A conscientizacéo
sobre esses riscos permite que trabalhadores e empresas
atuem de forma proativa na protecéo da saude e
seguranca de todos.

Riscos Fisicos: ruido excessivo, calor, frio,
vibragdes e radiacdes

Riscos Quimicos: poeiras, gases, vapores,
névoas e produtos toxicos

Riscos Biologicos: virus, bactérias, fungos e
parasitas

Riscos Ergonomicos: postura inadequada,
esforco repetitivo, levantamento de peso

Riscos de Acidentes: quedas, choques
elétricos, cortes e impactos




Medidas de
Prevencao

Principais agoes para evitar
acidentes no trabalho

A prevencdo de acidentes é a base de um ambiente de
trabalho seguro e produtivo. Implementar medidas
preventivas eficazes protege os trabalhadores, reduz custos
com afastamentos e garante a continuidade das
operacdes. Cada acdo preventiva, por menor que pareca,
contribui para criar uma cultura de seguranga sélida. O
compromisso com a prevengdo deve ser constante e
envolver todos os niveis da organizacdo.

Uso correto e obrigatdrio de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs)

Sinalizagdo adequada em todas as areas de
risco e rotas de evacuagdo

Treinamentos constantes e atualizagdes
sobre procedimentos de segurancga

Organizacdo e limpeza do ambiente para
eliminar riscos de acidentes

Manutenc¢do preventiva regular de
mAaquinas e equipamentos




Equipamentos de
Protecao Individual (EPI)

Protecdo essencial para sua 0
seguranca no trabalho

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo dispositivos
de uso pessoal destinados a proteger a integridade fisica
do trabalhador. O uso correto dos EPIs é obrigatério e
fundamental para prevenir acidentes e doencas
ocupacionais. Cada equipamento foi desenvolvido para
proteger uma parte especifica do corpo contra riscos
presentes no ambiente de trabalho. A empresa deve
fornecer os EPIs adequados e o trabalhador deve utiliza-
los corretamente durante toda a jornada.

Capacete: protege a cabeca contra
impactos e quedas de objetos

Luvas: protegem as mdos contra cortes,
queimaduras e produtos quimicos

Oculos de protegdo: protegem os olhos

contra particulas e respingos

Botas de segurancga: protegem os pés
contra quedas de objetos e perfuragdes

Protetor auricular: protege a audi¢do
contra ruidos excessivos




Responsabilidades

A seguranca no trabalho é uma
responsabilidade compartilhada

Para garantir um ambiente de trabalho seguro, é
fundamental que todos os envolvidos compreendam e
cumpram suas obrigagdes especificas. A divisdo clara de
responsabilidades fortalece a cultura de prevencdéo e
protege vidas.

Quando cada parte assume seu papel, os
acidentes diminuem e a produtividade
aumenta significativamente

Responsabilidades do
Trabalhador

Utilizar corretamente os EPIs
fornecidos. Seguir todas as
normas e procedimentos de
seguranc¢a. Reportar
condigdes inseguras
imediatamente

Responsabilidades da
Empresa

Fornecer EPIs adequados e
em bom estado. Garantir
treinamentos periddicos.
Manter o ambiente de
trabalho seguro e organizado

Responsabilidades da
Superviséo

Fiscalizar o cumprimento das
normas de segurancga.
Orientar e treinar a equipe
constantemente. Identificar e
corrigir situacdes de risco

Trabalho em Equipe

A comunicacdo entre todos
os niveis € essencial.
Reunides de seguranca
regulares fortalecem a
cultura preventiva. O
compromisso coletivo salva
vidas e melhora resultados




Beneficios da
Seguranca

Impactos positivos da seguranca no trabalho

Investir em segurancga no trabalho traz resultados significativos para
trabalhadores e empresas. Ambientes seguros promovem bem-estar, aumentam
a motivagdo das equipes e contribuem para o crescimento sustentdvel da
organizagdo. Os beneficios sdo mensurdveis e impactam diretamente nos
resultados operacionais e financeiros.

/Redugﬁo de Acidentes \ Menos Afastamentos
Medidas preventivas diminuem Com menos acidentes e doencas
significativamente a ocorréncia de acidentes, ocupacionais, hd reducdo nas licencas
protegendo a integridade fisica dos médicas e afastamentos, mantendo a
trabalhadores e evitando custos com equipe completa e operante.
\indenizogées. /
Maior Produtividade Melhor Ambiente de Trabalho
Trabalhadores seguros e sauddveis A seguranga promove um clima
produzem mais e melhor. A confianga no organizacional positivo, com colaboradores

ambiente de trabalho aumenta o mais satisfeitos, motivados e comprometidos
engajamento e a eficiéncia. com os objetivos da empresa.




Algumas atitudes e situagdes no ambiente de

P 4 t' d R ' trabalho representam sérios riscos d seguranca.
ra I CaS e ISCO Identificar e evitar essas praticas é essencial para
prevenir acidentes e proteger a saude de todos os
colaboradores.

* Improvisagoes
Gambiarras e solugcdes improvisadas
aumentam riscos de acidentes graves

Comportamentos que devem ser evitados

Falta de EPI

* Trabalhar sem equipamentos de
protecdo expde a riscos sérios

Desatencdo

Distracdes e falta de foco durante tarefas
podem causar acidentes

Descumprimento

Ignorar normas e procedimentos coloca
todos em perigo




Cada trabalhador é parte essencial da cadeia de seguranga. Suas
acdes didrias fazem a diferenca na prevencdo de acidentes e na
protecdo de todos.

Empresas que investem em seguranga colhem resultados: menos
afastamentos, maior produtividade e um ambiente de trabalho
mais sauddavel e motivador.

Juntos, podemos construir locais de trabalho onde todos retornam

para casa em seguranca. A prevengdo comega com Voceé!

Conclusao

A seguranga no trabalho é
responsabilidade de todos

Prevenir acidentes é proteger vidas e garantir
O sucesso da empresa. Um ambiente de
trabalho seguro beneficia a todos:
trabalhadores, familias e organizacgodes.
Quando cada pessoa assume seu papel na
prevenc¢do, criamos uma cultura de segurancga
que transforma o local de trabalho. Lembre-se:
seguranca ndo € apendas uma obrigacdo, € um
compromisso com a vida.
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